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בטיפול בילד עם קושי בוויסות חושי אנחנו:
-לומדים להכיר היטב את הילד ומאפייני הוויסות החושי שלו. אנחנו צריכים ללמוד להכיר טוב טוב את הילד בטיפולים ולראות את ההתנהלות שלו בסביבה הטבעית (בית\גן). לראות מה מרגיע אותו ועושה לו טוב, מה מציף ומקשה עליו. זה משהו שלוקח כמה מפגשים ואז נוכל לתת לו את המענים הנכונים ולכוון אותו, את ההורים ואת שאר הסביבה שלו לעבר דברים נכונים שמותאמים לו אישית. 
לאחר שהכרנו את הילד היטב ואת מאפייני הוויסות החושי שלו והצרכים שיש לו בתחום הזה ומיקדנו את הקשיים, העבודה שלנו תתרכז בכמה מישורים: 
טיפול בקשיים נקודתיים ספציפיים (דברים ספציפיים שהוא מתקשה בהם בגלל קשיים בוויסות חושי) בחדר הטיפולים ובהמשך, כשהזמן מתאים לכך, מתן הדרכה מדויקת להמשך עבודה בבית. למשל ילד שנרתע ממרקמים רטובים וזה מפריע לו להשתתף בפעילויות יצירה בגן ומקשה עליו בארוחות.
טיפול לאיזון רמת העוררות של הילד במהלך היום (דיאטה סנסורית) – עבור ילד שבשל הקשיים בוויסות החושי יש קשיים מבחינת רמת העוררות במהלך היום (עוררות גבוהה מדי, נמוכה מדי או משתנה אך באופן לא אופטימלי להשתתפות). טיפול כזה מצריך בנייה של דיאטה סנסורית מדויקת ומותאמת אישית לילד ולצרכיו. בנייה של דיאטה סנסורית מצריכה שיתוף פעולה של ההורים והצוות בגן וצריך לוודא שזה משהו שהם יוכלו לעמוד בו ולהתמיד בו. במידה ולא, נכבד כמובן את ההורים\צוות הגן – לא קל לנהל דיאטה סנסורית ולא לכל אדם זה מתאים ומתאפשר. (במקרה כזה, נטפל בצורה אחרת – טיפול בקשיים נקודתיים - אין טעם בדיאטה סנסורית שלא מיושמת).
דיאטה סנסורית כזו משמעה שילוב בסדר היום של הילד גירויים חושיים שמותאמים לצרכים האישיים שלו. אנחנו יכולים לבנות יחד עם ההורים שגרת יום שבה הוא יקבל בדיוק את סוגי הגירויים שהוא צריך ושעושים לו טוב, (חלקם הוא יספק לעצמו וחלקם יספק לו המבוגר למשל מסאג' לפני השינה לצעירים) בדרך הנכונה ובזמנים המתאימים כדי לאזן את רמת העוררות שלו על פני היום ושהוא לא ירגיש צורך למשל לספק לעצמו גירויים בדרך לא מתאימה או בזמנים לא נכונים. 
לימוד והעלאה למודעות - במידה והגיל ויכולתו הקוגניטיבית של הילד מאפשרים זאת, נלמד אותו כמובן בשפה פשוטה וברורה לילד בגילו, על חושים, איך הם עוזרים לנו לקלוט ולהבין את העולם ונסב את תשומת ליבו לתגובות שיש לו לגירויים מסוימים. זוהי עבודה מתמשכת שלוקחת זמן ונעשית בקצב הדרגתי תוך כדי הטיפולים. נוכל לדבר אתו על מה הוא מרגיש רגע לפני שהוא מגיב בתגובה לא מותאמת לגירוי חושי מסוים: למשל זורק חפץ, איפה הוא מרגיש את זה בגוף, מה הוא מרגיש. כך נוכל ללמד אותו להיות ערני לתחושות שעולות בו וכשהוא מרגיש את מה שהו מרגיש רגע לפני שהוא זורק משהו, לא מתאים לזרוק את הטלפון של אימא למשל... אבל כן מתאים לזרוק את הכדורים או הכריות לסל. בשלב הבא, נתרגל אתו את התגובה המתאימה בזמנים שהוא רגוע ונינוח ואם נראה במהלך טיפול שהוא מתחיל להגיב באופן הלא מותאם, נזכיר לו מה עושים כשככה מרגישים (זה דורש להיות ערניים מאוד אליו). בשלב הבא נבקש גם מההורים לספק מקום\פעילות מותאמת כזו בבית, לתרגל בזמני רוגע ולהזכיר לו כשמגיב באופן לא מותאם מה מתאים לעשות ולכוון אותו לפעילות המתאימה, מתוך הנחה שאם הפעילות החלופית שבחרנו מתאימה עבורו, עם הזמן הוא יפנה אליה לבד. 
אז אנחנו נמצא עבור הילד חלופות מתאימות לדברים לא מתאימים שהוא עושה. למשל ילד שמורח על עצמו גבינה ושאר מצרכים בזמן ארוחה בגן – אפשר לתת לו לשחק ולהתמרח לפני הארוחה בחומרים כמו גואש, צבעי ידיים, קצף ולהסביר שלפני האוכל זה מתאים אבל בארוחה אוכלים מסודר. 
ילד שזורק חפצים בבית כתוצאה מצורך תחושתי, נלמד אותו שכשהוא צריך לזרוק משהו הוא יכול לגשת לסל ולזרוק כדורים או לזרוק כריות קטנות לעבר פוף גדול או לתת חבטות לפוף או שק אגרוף שזה בערך אותה תנועה ועוד יש תוספת של החבטה (כמובן צריך לבדוק מה החלופה שמתאימה ביותר לכל ילד). 
לימוד והסבר להורים ולצוות החינוכי – נדבר איתם על מה הילד מרגיש כנראה ולמה הוא עושה את מה שהוא עושה. במשך הזמן נלמד אותם מה יכול לעזור לו כשהוא חווה קושי. ילדים שעושים דברים לא מקובלים כמו לזרוק, ללעוס חפצים, להתנגד לפעילויות שהגננת מציעה עם כל מיני חומרים מגניבים שהיא קנתה, להגיד לא למאכלים שאימא טרחה והכינה, חווים הרבה כעס ותסכול מצד האחר שלא מבין אותם. אחד הדברים הכי חשובים שאנחנו יכולים לעשות עבור הילד זה לעזור לסביבה הקרובה שלו (ההורים, הסבים, הצוות בגן) להבין אותו, להיות אמפטיים כלפיו במצבים שהוא חווה קושי ולהיות מסוגלים לעזור לו. וחשוב לזכור, שלא מספיק להגיד לילד מה לא לעשות, הוא לא עושה דווקא ולא בכוונה הוא עושה מה שהוא צריך וכדי שהדרישה ממנו להפסיק את מה שלא מתאים תהיה אפקטיבית, צריך לתת לו חלופה שתספק לו את הצורך. 

להעלות למודעות של ההורה אי התאמות בין הפרופיל החושי שלו\ה לזה של הילד. לעיתים קרובות לילדים עם קושי בוויסות חושי יש גם הורים עם קושי בוויסות חושי (גנטיקה וזה). במקרים כאלה קורה שיש אי התאמה בפרופילים החושיים של הילד וההורה למשל ילד שזקוק ומחפש גרייה טקטילית ופרופריו ונוגע הרבה באימא, נשען עליה, נצמד אליה ולה לעומת זאת יש תגובתיות יתר למגע טקטילי והמגע הזה נחווה אצלה כלא נעים. זה עלול ליצור סיטואציות לא נעימות בהן הילד חווה דחייה והאימא מתוסכלת וחווה אינטראקציה לא נעימה. לא תמיד ההורה מודע לפרופיל החושי שלו עצמו. במשך הזמן ומתוך הכרות וקשר טוב עם ההורה, ובמידה ונחשף למאפיינים חושיים של ההורה או שהוא ישתף אותנו בהם, אם נפנה את תשומת ליבו לעניין ברגישות ובנעימות ומתוך הרבה כבוד, הוא יבין יותר מה קורה לעיתים באינטראקציה ביניהם ויוכל להסביר לילד מה נעים לו ומה לא או איך נעים לו, כדי שהילד לא יחווה תחושה של דחייה וההורה לא יחווה תסכול מתמשך.    
התאמות בסביבה – אנחנו נרצה לקחת את הדברים שמקשים על התפקוד וההשתתפות של הילד ביומיום שלו ולשפר אותם עבורו. לשם כך עלינו להגיע לתצפית בסביבה הטבעית, בבית או בגן\כיתה. נתרשם מדברים שאולי מקשים עליו ונציע פתרונות שעשויים להועיל לו. לעיתים קרובות יעזור לבצע התאמות ושינויים קטנים בסביבה. למשל אם ילד נוטה לחיפוש חושי, יעזור מאוד אם החדר שלו יהיה מאורגן היטב, כל החפצים והמשחקים יהיו סגורים בארונות ובכל פעם יוציאו לו משהו אחד לשחק אתו. יעזור אם בגן תהיה פינה קטנה, שקטה מעט מוחשכת שאפשר לגשת אליה ולהירגע כשצריך. יעזור אם הגננת תשתמש בלוח תכנון יומי עליו תעבור עם הילדים על סדר היום, תוריד פעילות שהסתיימה, תזכיר מה הפעילות הבאה. 
למשל אם ילד תנועתי וחסר שקט במפגש ונוגע בילדים שיושבים לידו, נציע לגננת לתת לו איזשהו פידג'ט שטוב עבורו (נבדוק בחדר הטיפולים מה הכי טוב לו) שאתו יוכל להתעסק בזמן הישיבה. נציע לתת לו לשבת על כרית "פיתה" שעליה יוכל לנוע מעט עם הגוף (לאחר בדיקה בחדר הטיפולים שזה עוזר). נציע שלפני המפגש תדאג שהילד ועוד כמה חברים ישתתפו בפעילות מוטורית שתיתן מענה לצורך שלו (וכמובן ניתן לה רשימת פעילויות שתתאים עבורו לפי הצרכים החושיים שלו), נציע לעשות לו הפסקה יזומה באמצע המפגש בה ילך לשתות ויעשה כמה תרגילים או יקבל מהגננת מטלה מתאימה לביצוע (בהנחייתנו) על מנת שיוכל לחזור אחר כך למפגש מווסת יותר.  
ועכשיו בואו נצלול ישר לתוך לב העניינים. 
נרחיב בנושא טיפול לאיזון רמת העוררות של הילד במהלך היום (דיאטה סנסורית)
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