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אמצעי טיפול לקידום מוטוריקה גסה
אסקור אמצעי טיפול שונים שמשמשים לקידום המוטוריקה הגסה ואת השימושים השונים שניתן לעשות בכל אמצעי לקידום מטרות שונות כולל הסבר מה כל שימוש יכול לקדם – בקובץ נפרד אפרט רעיונות מגוונים לפעילויות עם האמצעים השונים ושילובים מעניינים ביניהם.  
שימו לב לפני הכל לדאוג לבטיחות, לשים מזרונים בשטח הפעילות, לוודא שאין מכשולים לא מתוכננים שהילד יכול להיתקל בהם ולהיות ערניים ועל המשמר. 
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חבית טיפולית 
החבית מגיעה בגדלים שונים מבחינת גובה והיקף. הגובה משפיע על מידת האתגר שיש לילד המטפס פנימה והחוצה, ההיקף משפיע על איזה טווח גילאים יוכל להיכנס בנוחות לחבית ולשבת בתוכה. בקניית חבית, כדאי לקחת בחשבון שני דברים אלה, בהתחשב באוכלוסיית הילדים בהם אתן מטפלות. בנוסף, יש חביות קשיחות וחביות רכות. אני אישית אוהבת את הקשיחה כי בעיניי יש מגוון גדול יותר של דברים לעשות איתה. 
החבית קודם כל נהדרת לילדים שזקוקים לחיזוק של חגורת הכתפיים. הם נדרשים להשעין את הידיים על חלקה העליון של החבית ולדחוף עם הידיים את הגוף כלפי מעלה ואז להעביר רגל אחת למעלה אל החלק העליון של החבית, לטפס למעלה ולהיכנס. הכניסה לתוך החבית מערבת תכנון תנועה וארגון של הגוף. כדי לצאת, צריך לעשות אותו דבר אך היציאה בדרך כלל קלה יותר כי השטח בפנים קטן ותחום ובזמן שהידים דוחפות מעלה, הרגליים יכולות לסייע על ידי טיפוס על דפנות החבית. ביציאה למדו את הילד להסתובב (כמו בירידה מסולם) עם הפנים לכיוון החבית ולרדת אחורה – זה יותר בטיחותי ויעיל. 
יש ילדים שמאוד מתקשים בכניסה לחבית\ילדים צעירים ואז לעיתים אפשר להיכנס בעזרת הנחה של כיסא מחוץ לחבית, טיפוס עליו וכניסה לחבית. זוהי גם הזדמנות לעבוד על פתרון בעיות אם הילד מסוגל לכך קוגניטיבית, יכול להבין את הבקשה והתיווך השפתי ומסוגל לעמוד באתגר מבחינת סף התסכול ומידת הסבלנות (כאן כמובן אפשר לדרג את מידת הדרישה על ידי מתן רמזים קטנים או גדולים יותר במקרה הצורך). 
אפשרות אחרת, לילד חלש מאוד מוטורית שמתקשה לעלות אל החבית בכוחות עצמו, היא לעזור לו להתרומם על ידי דחיפה קלה מאחור ואפשר לשים כדור פיזיו קטן בפנים כך שיהיה גם קל יותר לצאת מהחבית. יש ילדים שגם אעזור להם בירידה מהחבית (אם הם חוששים או שאני רוצה שילמדו את התנועה הנכונה – לאחור).
כשאני מסייעת בשיטה זו, אני מכוונת את הגוף של הילד ובעצם מלמדת אותו איך לבצע את התנועה נכון – למשל כשהוא יושב למעלה על החבית, אראה לו שצריך להסתובב עם הפנים לכיוון החבית ואז להניח ידיים על החבית ולהוריד רגל רגל אחורה ואתן לו תמיכה גופנית במידה שהוא זקוק לה.
הרבה ילדים אוהבים לשבת בחבית ואפילו נהנים ומבקשים לכסות אותה עם "גג" – בד. זה יכול לעזור לילדים עם קושי בוויסות חושי להפחית תחושה של הצפה ויזואלית או שמיעתית – כי הם נכנסים למקום שקט משלהם ויכולים קצת להירגע. 
אפשר להשכיב את החבית ולאפשר לילד להתגלגל בתוכה – אפשר לגלגל את הילד ואפשר ללמד אותו להתגלגל לבד כשמקפידים שכל גופו בתוך החבית כך שהתנועה של הגלגול מבוצעת על ידי דחיפה של הידיים תוך סיבוב של האגן שזה מצוין לקידום חציית קו האמצע (בה נדרש סיבוב של המותן כדי להגיע לצד השני של הגוף). זוהי גם עבודה טובה לידיים – לחיזוק. אפשר גם לבקש מהילד להרים ידיים מעל הראש ולהסתובב רק עם הגוף ואז הוא מסתובב בעזרת התגלגלות עם הגוף שמקורה במותן. אם ילד יישר את הרגליים, יוציא אותן מהחבית וידחוף את עצמו בעזרתן, זה יהיה פספוס של עבודה איכותית עם הגוף. 
אפשר גם לתת לילד לשבת על החבית עם פיסוק ברגליים או בישיבה על השוקיים\עמידת 6 ולנדנד אותו מצד לצד בתנועות קטנות וזהירות ותוך שהוא שומר על שיווי משקל (ואתם שומרים עליו ).
אפשר להשתמש בחבית כמנהרה ולתת לילד לעבור דרכה מצד לצד. 
בתמונה הראשונה הילד מתכונן לטיפוס על ידי השענת ידיו על החבית. כעת יצטרך לדחוף מטה עם הידיים ולהרים את גופו בעזרת שרירי הכתפיים והגו העליון. בתמונה השנייה הילד כבר בחצי הדרך ועכשיו נשאר החלק הקל יחסית, להרים רגל ועוד רגל ולהיכנס לחבית (רגליים תחילה – יש ילדים שינסו "לצלול" פנימה עם הראש כמובן מיד לעצור אותם וללמד שמכניסים רגליים קודם – אני תמיד אומרת להם שהראש שלך ממש חשוב אתה צריך אותו לעוד הרבה שנים וצריך לשמור עליו..) בתמונה השלישית (בעמוד הבא) הרגליים כבר למעלה רק להכניס אותם והופ בתמונה הרביעית הילד כבר בפנים. ביציאה (תמונות 5 ו-6) למדו אותו לצאת לאחור כמו בסולם, זה בטיחותי יותר. 
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