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 הריכמ אל ינא ?הדובע ילכ בהוא אל דלי הזיא"#$% 

 )םיעבצו ןורפע ,קבד ,םיירפסמ ,הנילטסלפ ,קחשמ שיטפ ךירצ וז המישמלו(

 

  .ריקל תושדח תונומת וליפאו שדח ןורא ,שדח הטימ – םישדח םיטיהר ונק םידליה רדחל

  .תימצע הבכרהל ,םיקלחב עיגה לכה ,ןכומ אל רבד םושו ברע היהי טעמ דוע ?המ לבא

  ?ןושיל תכלל רשפא היהיש ידכ רדחה תא ןיכהל רוזעל לכות

  .םירמסמו שיטפ .הדובע ילכ ךרטצת ךלש המישמל

 תא לגלגל ךירצ .תונטק הנילטסלפ תוכיתח תרזעב םירמסמ ןיכהל ךיא דליל וארה(

 .)ןטק לוגיע רוצילו תחא די לש המאו עבצא ,לדוגא תרזעב הנילטסלפה

 בוט תוכהל ךירצ ,לוגיעה לע םימשש ירחא .הנומתב רוחש לוגיע לע םישל ךירצ "רמסמ" לכ

  .סנכיי רמסמהש ידכ שיטפה םע בוט

 

 לכותש םירויצ שי אבה ףדב ...תוקיר תורגסמהש בל םיש לבא ףולא הזכ התא ואוו ?תמייס

 ףיסוהל לכות התאש ידכ רויצ הל ןיאש תחא תרגסמ שיו .תונוכנה תורגסמב קיבדהלו רוזגל


 ךלשמ הנומת"#$% 

 



 
 
 

 
 

 םוקמב קבדהו ןתוא רוזג ,תוינונשיה תויחה תא רדחל ףיסוהל לכות ,ןכומ רדחהש וישכע

 :םיאתמה

 ןוראה לעמ קבדה לותחה תא

 הטימה לע קבדה בלכה תא

 )ןוראה לש לאמש דצמ וא( ןוראה דיל קבדה רופיצה תא

  .הטימל תחתמ קבדה רבכעה תא

 


 הנומתל עבצ ףיסוהלו עובצל לכות תיבבו – םלשומ לכה וישכע והז"#$% 

 

  :תוליעפה םויסב תושעל רשפא דוע המ

 רדחב שי תורוצ הזיא קודבל רשפא

 רדחב שי תויח המכ רופסל רשפא

  ולש אוה הזה רדחהש דלי רייצל רשפא

  .ולש תיבב רדחה לע םכל רפסיש דליהמ ושקב

 

 

 




