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 ףיסוהלו ףסונ םקרמ בלשל וא חמק םע קר ןיכהל רשפא .עגמל דואמ המיענ הרעק וז

 אל הרעקהש בל ומיש .)םידליה רובע ןיינעו תוינועבצ ףיסומ( הגועל תוינועבצ תוירכוס

  .ריירל םיטונש םידליל המיאתמ

 רשפא ,דליה לש העגרה םשל הזכ הרקמב "תוכלכלתמ" םיידיהש םהל עירפיש םידלי שי

 ףושפשש םידליל וארה ןבומכ .םעפ ידמ םיידיה תא בגנל רשפאש הלודג תבגמ דצב היהתש

 תרדהנ הלועפ םג וז( םיידיהמ חמקה תא דירוהל תרזוע הרעקה לעמ וזב וז םיידיה יתש

 ףוסבו ךולכל אל הזש םידליה תא ועיגרה ןכ ומכ .)בגא םיידיה קוזיחו םיידיה 2 ןיב םואיתל

  .תולקב דרוי לכה קחשמה

 יקקפ תרעק לע רבסהב יתראתש יפכ הרעקה לש הריקחב ליחתהל יאדכ ןאכ םג •

  .םעשה



 
 
 

 
 

 

 ,וז דגנכ וז םיידי 2-ב תחקל רשפא – םיידיה םע חמק תחקל תויורשפא המכ שי •

 . תועבצאה תוצק םע חמקהמ תחקל רשפאו דיה ףכ לכ םע ןפוח תחקל רשפא

 ,תירוטומ הניחבמ רתויב תמדקתמה איה תועבצאה תוצק םע החיקל לש וז הלועפ

  .דיה ףכב תועונת תדרפהו תועבצאב תויתעונת ,הטצניפ תזיחא תמדקמ איה

 לע תונידעב חמקה תא רזפל דליה תא ודמל תועבצאה תוצקב חמק םיחקולש רחאל

 םידליל םג לבא ואלפתת – הרוחאו המידק העונתב תועבצאה לומ לדוגא תזזה ידי

 תא הככ ורזפיש רשפא .וז העונת תושעל רגתאמ םיתיעל 5-ו 4 ינב רתוי םילודג

  .רגובמה וא רבח לש דיה ךותל וא תינבת וא סוכ ךותל חמקה

 חמק ריבעהל לכוי דליהש םינוש םילדגב תוסוכ לשמל םינוש םילכ הרעקב ובלש •

 .סוכ וא ןטק לכימ ךותל "ןנסל"ו חמקב אלמל לכוי דליהש תננסמ ובלש .סוכל סוכמ

 תועונתב דצל דצמ הזזהו תחא דיב הקזחה( תננסמב שמתשהל דציכ דליל וארה

 הזו ךפשי אל חמקהש ידכ הנידע תויהל הכירצ הענהה – רזפתי חמקהש ידכ תונטק

 םיאליגה לכב םידלי רובע לוגרתל תרדהנ הדובע וזש שלח חוכ תוסיו ךירצמ

  .)םהלש חוכה תא תסוול םישקתמש
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 גלש שיא וא "תוירכוס" וא "דלוקוש ירודכ" ןיכהל םידליל תתל רשפא •

  .טושיקל חמקה ךותב םתוא לגלגל כחאו הנילטסלפ\קצבמ

 ףוסאיו שפחי דליהשו )הנילטסלפ\קצבמ( גלש ירודכ חמקה ךותב איבחהל רשפא •

  .םתוא

 קחשלו ןבל רוחשב םינוש םיטירפ לש תונליונמ תונומת חמקה ךותב איבחהל רשפא •

 :םינפוא המכ ךותמ דחאב הנטק הצובק וא גוז\דיחיל קחזמ

 ?ןבל המ -

 לכ ינפב הלעמ יפלכ םינפה םע ותוא גיצמו ףלק אצומ ורותב דלי לכ הז קחשמב

 םוימויב עיפוהל לוכי הנומתב עיפומש המ םא רהמ יכה רמול הרטמה .םידליה



 
 
 

 
 

 תא ולש ףלקה יבגל דיגיו ףלק איצוי דלי לכש םג רשפא( .אל וא ןבל עבצב

  .)הבושתה

 ,זוורב ,רנ ,ףד ,ריק ,גלש שיא ,בלח :ןבל עבצ – תונומתל םיירשפא םיטירפ

 דועו הצלוח ,רפרפ

 ,אשד ,הלע ,םימ ,לוח ,לוגרח ,ברוע ,ןופפלמ ,חופת ,ץע – םעפ ףא ןבל עבצב אל

  .דועו ןושל ,הננב

 ...ב ליחתמ המ -

 המ רמול ךירצ דליהש םיצפח לש תונומת לבא תמדוקה אמגודב ומכ ןויער ותוא

 .םיוסמ חתופ לילצ\תואב ליחתמ םהמ

 הלימ לע בשוח ורותב דלי לכו לילצ\תוא לש תונומת םישל רתוי תרגתאמ הסרגב -

  .רוזעל ידכ זמר תתל רשפא – תואב הליחתמש

 ...שי המכ -

 גלשה ירודכ רפסמ תא איצוהל ךירצ ורותב דלי לכו םירפסמ לש תונומת םישל

  .הנומתב ול אציש רפסמל םימיאתמש )םדוק ףיעסב יתראיתש(

 יפל ודיל בשויש ימל ףיכ תתל\ףכ אוחמל\ץופקל ךירצ דליהש תושעל םג רשפא

  .הנומתב עיפומש רפסמה

 ... תוירוגטק -

 םגו הרובחת ילכ לשמל תמיוסמ הירוגטקמ םיטירפ לש תונומת ומיש ,םיריעצל

  .םיאתמ אל המו םיאתמ המ רמול ךירצו וז הירוגטקל םיכייש אלש הלאכ

 קחשמ ,גלשב תועסונש תוינוכמ םע קחשמ ,תויגועו תוגוע תנכה – ילובמיס קחשמ •

 רשפאל וא ךרד םהל סלפל ךיא תיתריצי בושחל ללוכ – גלשב םיכלוהש םישנא םע



 
 
 

 
 

 רוציל ,תכלל ולכוי םהילעש ןוטרק תועוצר םישל לשמל( םוקמל םוקממ רובעל םהל

 .)דועו תויבוק\וגלמ רשג

  – תויעב ןורתפ •

 דליהו ינשה דצב ףסונ שיא\היח\תיבו אספוקה לש דחא דצב ליבומיילפ שיא ומיש

 אספוק שארמ וניכה .גלשב תכלל ילב ינשה דצל עיגהל לכוי שיאה ךיא בושחל ךירצ

 ףד ,ןוטרק תועוצר ומכ( ול ורזעישו םהב שמתשיש ינויגהש םירבד ינימ לכ הבו

 ,תולוג לשמל( וליעוי אלו ינויגה אלש םירבד םגו )םילע ,וגל תוכיתח ,םיירפסמו

 המב ןנכתו בשחש ירחא .)תוקבדמ ,אספוקל סנכיי אלש ידמ לודג ץפח והשזיא

 ינשה דצל ליבומיילפה שיא תא חקייש לולסמה תא תונבל ךירצ דליה שמתשי

  .ותוא ריבעהלו

  .תונגראתהו ןונכת ,תויעב ןורתפ לש הבוט תוליעפ וז

 קלחל םימ ףיסוהלו חמק טעמ ומישי םהבש םינטק םילכימ םידליל תתל םג רשפא •

   J הגיגח היהת ללכב וז זא – חמקהמ

 

 

 

 

 

 

 


