
 
 

 
 

 

 על עצמי  

 ם.  מרפאה בעיסוק, עובדת בתחום הילדינעים מאוד, אני שרי קסל גרימלנד, 

 אני נשואה לגיא ואימא לשלושה בנים נפלאים דניאל, יואב ומתן.   

ההתפתחות המקצועית שלי התרחשה והיא עדיין מתרחשת במקביל  ,כמעט מההתחלה

להתפתחות ההורית ואני מאמינה שזה מה שעשה ועושה אותי מקצועית יותר, מבינה יותר,  

 יצירתית יותר, אמפטית יותר לילדים ולהורים שלהם.   ,סבלנית יותר

  .שלושת המופלאים שלי היו ועודם המדריכים הכי טובים שהיו לי בחיי

במהלך סיימתי את לימודי התואר בריפוי בעיסוק באוניברסיטת תל אביב.  2004בשנת 

השנים עבדתי במסגרות שונות עם ילדים על ספקטרום האוטיזם, ילדים עם קשיים בוויסות  

  .חושי, קשיים בתחומי המוטוריקה הגסה, המוטוריקה העדינה וגרפומוטוריקה וכתיבה

 הוספתי למקצועיות שלי תואר שני בייעוץ והדרכת הורים.   2022בשנת 

 .אני עובדת בקליניקה הפרטית שלי בראש העין בה אני מקבלת פעוטות וילדים לטיפול כיום

יש לי אהבה גדולה למקצוע שלי וזה עושה לי טוב לדעת שאי שם בעבר, האני הצעירה יותר  

  .שלי עשתה בחירה נכונה כשהתלבטה מה תרצה להיות כשתהיה גדולה

מעבר לטיפולים בקליניקה שלי בראש העין, אני עוסקת בהדרכה למרפאות בעיסוק, מעבירה  

סדנאות מקצועיות למרפאות בעיסוק ולאנשי טיפול וחינוך אחרים ויוצרת תכנים מקצועיים  

 לעבודה עם ילדים.  
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 ��    המבולבלת  הבועות  מכונת.10

 

צדדי מתקדם. יד העזר )היד המסובבת( חייבת -גזירת עיגול דורשת תיאום דו רציונל�🎯🎯🎯�

לעבוד בסנכרון מלא עם היד הגוזרת. הסיפור כאן מעודד את הילד להמשיך את התנועה 

 ."בלי לעצור, כדי לשמור על שלמות ה"בועהלאט ובזהירות המעגלית 

 ?מה נדרש  �📋📋📋�

 דפי פעילות להדפסה  2 •

 תעודת הצטיינות להדפסה •

 מספריים מותאמים לילד  •

 דבק •

 אופציונלי: מעטפה לתעודה  •

 הסיפור      �📖📖📖�

שתפקידה לנקות את הצעצועים. אבל היום   מופלאהמכונת בועות  בממלכת המשחקים יש

היא הפריחה בבועות סבון ענקיות את כל הצעצועים מהמדפים!   –המכונה קצת התבלבלה 

זה מאוד החדר.  ברחביגולות גדולות ועעכשיו הצעצועים מרחפים בתוך בועות אוי לא! 

מצחיק לראות צעצועים מרחפים אבל הגיע הזמן שהם יחזרו למדפים שלהם. בוא נעשה פה 

נפריד כל בועה עם צעצוע ונוכל להחזיר את כל הצעצועים אל בעזרת המספריים סדר. 

 המדפים.  

 מהלך הפעילות     �👣👣👣�

מניחים על השולחן את דף המדפים ואת דף הבועות ומספרים את הסיפור כולל דגש  .1

 על הבעיה. מה נעשה? צריך לעזור לסדר את הצעצועים חזרה על המדפים.  

סביב  בעזרת המספריים הילד יעזור להוריד כל בועה שמרחפת למעלה על ידי גזירה .2

 . המסר הוא: "אנחנו גוזרים לאט ובזהירות כדי שהבועה לא של הבועה העיגול
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ממש רגע שהצעצוע  תתפוצץ בעדינותאנחנו צריכים שהבועה תתפוצץ בבת אחת, 

 ."יחזור למדף

 על אחד המדפים.  האיורכל עיגול שנגזר )צעצוע בתוך בועה( מודבק בתוך  .3

ממלכת המשחקים. מלך ממלכת בסיום הפעילות תני לילד תעודת הצטיינות ממלך  .4

המשחקים מאוד מעריך את זה שמסדרים את המשחקים במקום. כל הכבוד. אפשר 

להוסיף ריגוש ולעשות הצגה כאילו שמישהו דופק בדלת לקום אל הדלת ולהביא  

       מעטפה שבדיוק הגיעה. כשתפתחו את המעטפה תגלו את התעודה המרגשת  

 מה הלאה?    ✨✨  

אחרי הגזירה אפשר למרוח דבק על העיגול החיצוני של כל בועה  :בועות נוצצות •

ולפזר נצנצים )מעבר עדין ומדויק על קו ופיזור בקצות האצבעות לקידום התנועתיות 

 באצבעות(. 

 

 טיפים ודגשים טיפוליים  �🎯🎯🎯�

מה עושים כשיש כמה דברים  -הפעילות הזאת היא הזדמנות ללמד את הילד שיטה  •

קטנים שצריך לגזור בדף. זה מאוד קשה לגזור במדויק משהו קטן שנמצא על דף  

גדול אז אנחנו קודם כל "מחלצים את הצורה מהדף על ידי גזירה גסה מסביב לצורה 

מבלי לדייק )אך גם בלי לפגוע בציורים האחרים בדף( ואז קל יותר לגזור במדויק על 

 גבי הצורה )במקרה זה עיגול(.

היא שלילד שבעיגול אין פינות למנוחה. יד העזר נסביר  :חוק ה"סיבוב האינסופי •

כדי שנוכל לגזור לאורך  נו, מזיזה ומכוונת את הנייר בשביל המספריים" שלהגה ה" 

 הקו יותר בקלות כמו שמכונית נוסעת על כביש. 

קו קטן )"חוט של בועה"( מקצה הדף ועד לעיגול, כדי לעזור לילד נצייר  :נקודת כניסה •

 .להתחיל את הגזירה בצורה נכונה

כשהילד מסיים לגזור עיגול שלם, אפשר לעשות קול של "פופ!" קטן    :הצלחה בחילוץ •

 .על המדףולהדביק את הצעצוע  שמסמן שהבועה התפוצצה בעדינות
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